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Extracto

La menstruacion sostenible se impone poderosamente en el area de la salud y la higiene por
su importancia a futuro y su valor como herramienta activa de conciencia social, visibilizacion
y responsabilidad. Mediante este estudio se pretende evaluar el grado de aceptacioén, uso y
conocimiento de productos como las compresas reutilizables o las copas y bragas menstruales,
todos ellos articulos sustentables para la gestion de los periodos. Para este fin se ha llevado a
cabo una encuesta en linea en Espafa a una muestra representativa de personas menstruantes
desde la menarquia hasta la menopausia, recopilando informacién sobre los habitos y rutinas de
higiene menstrual, incluyendo la correspondiente disposicion de los individuos a hacer uso de
los mencionados articulos sostenibles para su gestion y abordaje. Se observé un conocimiento
generalizado de estos productos, de sus beneficios y ventajas, con una tendencia favorable a
su implementacioén en el futuro. Se dibuja la necesidad de continuar desarrollando soluciones
innovadoras que promuevan la salud, la sostenibilidad y la igualdad en la gestiéon menstrual.
Tras un andlisis exhaustivo de los resultados, se han plasmado las posibles lineas futuras de
investigacion en este campo, abriendo una puerta a un tratamiento mas amplio, integrativo,
transversal y multidisciplinar de esta tematica.

Palabras clave: menstruacion sostenible; copa menstrual; bragas menstruales; compresas reuti-
lizables; higiene menstrual.
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Sustainable menstruation, a change in the rules: From
continuity to awareness

Laura Lépez Mateos (corresponding author))

Nathalie Garcia-Erviti Nijeboer

Abstract

Sustainable menstruation has gained significant momentum within the field of health and hygiene
as a proactive means to promote social awareness, visibility, and responsibility. This study aims
to assess the acceptance, usage, and awareness levels of sustainable period management
options such as reusable pads, menstrual cups, and period underwear in Spain. To achieve
this, an online survey was conducted in Spain, targeting a representative sample of individuals
across the menstruation spectrum, from menarche to menopause. The survey collected data
on menstrual hygiene practices, routines, and attitudes towards adopting the aforementioned
sustainable products. Results revealed a great degree of familiarity with these alternatives, their
benefits and advantages, showing a positive trend for future adoption. Nonetheless, it is evident
that there is a compelling need to continue pursuing innovative solutions that promote health,
sustainability, and equality in menstrual hygiene management in the country. Upon in-depth
analysis of the results, this dissertation identifies potential areas for future research and paves
the way for a more comprehensive, inclusive, interdisciplinary, and cross-sectional approach
to this topic.

Keywords: sustainable menstruation; menstrual cup; menstrual panties; reusable pads; menstrual
hygiene.
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La creciente preocupacion por la salud, en connivencia con el cuidado del medio am-
biente, las nuevas corrientes de pensamiento y el impulso de la conciencia social, estan
provocando una profunda y sostenida transformacion en el sector de la higiene intima
menstrual.

El periodo, como proceso fisioldgico y reiterativo inherente a lo largo de la vida de la
poblacién menstruante, ha sido histéricamente subestimado y estigmatizado. En la actua-
lidad, tanto su gestion como su abordaje son objeto de un profundo debate social, dando
lugar a la aparicién de nuevas tendencias que abogan por la inclusién de la sustentabili-
dad en esta area, gracias, en gran parte, al cambio en la percepcion y en las rutinas de las
personas usuarias.

La menstruacion sostenible, movimiento que infiere alternativas respetuosas con el medio
ambiente y la salud, adquiere una creciente importancia en el panorama actual y en el ambito
académico. Las compresas reutilizables, junto con las bragas y copas menstruales, son eje
y fruto de este modelo, como opciones que imprimen el respeto por el entorno y que refle-
jan el creciente interés de la poblacion e industria.

Llegados a este punto resulta de interés profundizar en el analisis de la trayectoria y
evolucion del sector de la higiene intima, asi como el peso e impacto de las alternativas
sostenibles actuales. Se reflejaran, igualmente, las opciones por las que se decantan las
personas espafolas que hacen uso de estos articulos y que pueden llegar a diferir de los
productos de cuidado mas tradicionales.

La gestion de la higiene menstrual se posiciona como un tema de vanguardia, conflu-
yendo en su ecosistema aspectos medioambientales y de salud. La utilizacion de articulos
menstruales desechables, como tampones y compresas, suponen un gasto econémico re-
currente, generando ademas consecuencias negativas para el entorno al incurrir en un ele-
vado consumo de recursos y una generacion de residuos exponencial.

La aparicion de productos reutilizables para el cuidado, salud e higiene durante los pe-
riodos abre puertas a posibles cambios en las tendencias de consumo de estos articulos.
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Actualmente el mercado espanol ofrece distintas alternativas sustentables para los usua-
rios, concentrando un amplio abanico de opciones que comienza a destacar por su cre-
ciente demanda.

En respuesta a esta situacién, las marcas del sector han adaptado e incrementado la
oferta de distintos tipos de copas y bragas sustentables, asi como de compresas reutili-
zables (Roqueta, 2021). Estos articulos, ademas de destacar por la economicidad de re-
cursos y por el correspondiente ahorro para los consumidores, son seguros y respetuosos
con la salud y el entorno, manteniéndose tan cémodos y efectivos como los tradicionales
productos desechables.

Esta inercia empresarial es reflejo de un cambio cultural y social hacia practicas mas
conscientes y responsables. Este es el motivo por el que resulta necesario el abordaje de
sus caracteristicas, beneficios y retos desde un enfoque multidisciplinar, incluyendo as-
pectos medioambientales, de salud, educativos y socioculturales. El futuro mas inmediato
se proyecta hacia alternativas que permitan reducir el impacto, abordando las desigualda-
des y barreras relacionadas con la gestidon menstrual, permitiendo de este modo el acceso
igualitario a productos de higiene intima adecuados.

Desde la perspectiva de las personas que hacen uso de productos menstruales, las op-
ciones actuales disponibles para la gestion del ciclo se multiplican, se visibilizan y se mejoran,
incorporando aspectos y caracteristicas transversales. Por otro lado, los nuevos articulos
de salud e higiene para la menstruacion acogen la sostenibilidad de manera intrinseca en
sus pilares. Se favorece, igualmente, el acercamiento de estos productos a la totalidad de
la poblacién, potenciando el papel de estos individuos en la estructura social, al facilitar un
mayor control y autonomia sobre sus respectivos ciclos menstruales.

Se contempla, de este modo, el potencial de los productos menstruales sostenibles para
contribuir al bienestar general y mejorar la calidad de vida durante los ciclos periddicos.
Comienza de este modo una escalada hacia el cambio progresivo en los habitos de higie-
ne intima, con la repercusion correspondiente y pertinente en el sector de interés. Ahora
los consumidores pueden elegir, ante este nuevo paradigma, entre distintos productos que
permiten acoger, contemplar y valorar la sustentabilidad.

La decisién final, que interesa conocer, recae de manera particular sobre cada una de

las personas que requieren de la utilizacion de estos articulos, que eligen segun sus priori-
dades o preferencias la trayectoria de su gestion menstrual.

Pl: ;Cual es el grado de aceptacion de la copa menstrual, las bragas menstruales y las
compresas reutilizables entre la poblacion espafiola menstruante?
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El periodo, pilar fundamental de este trabajo, no es un proceso exclusivo de mujeres
cisgénero, puesto que no todas las mujeres menstriuan (Sanoja, 2020) y no todas las per-
sonas que conviven con la regla son mujeres (Planned Parenthood, 2020). Para favorecer
la inclusion de cualquier ser humano en este estudio, el enfoque dejara a un lado la pers-
pectiva femenina de manera genérica e incluira a todos aquellos individuos afectados por
este fenémeno fisiolégico. La vision parte desde una 6ptica inclusiva y justa con la sociedad
actual, sin posibilidad de que exista discriminacion alguna por este hecho.

Los nuevos tiempos traen de su mano alternativas que retan las concepciones instau-
radas. La aparicion de diversas opciones de productos higiénicos durante el periodo abre
puertas hacia una menstruacién mas sostenible, con un compendio de nuevas ideas que
se encuentran fuertemente vinculadas al compromiso con el cuidado del medio ambiente
y con el correspondiente ahorro de recursos econémicos.

Mediante el desarrollo de este estudio se pretende contribuir cientificamente al conoci-
miento académico con la creacion de una base con material empirico, construyendo un po-
sible aporte para futuras decisiones de politicas publicas relacionadas con la menstruacion
y sus necesidades en Espafia. La investigacion generara de este modo conocimientos Uti-
les tanto para los responsables gubernativos como para profesionales de la salud y edu-
cadores, quienes podran utilizar esta informacion para disefar e implementar programas
educativos aplicables a futuras lineas de desarrollo. Este estudio proporcionara, igualmen-
te, informacion detallada sobre las alternativas sustentables a los productos menstruales
desechables, lo que permitira a las personas que menstruan tomar decisiones informadas
y contribuir a un consumo mas consciente y responsable. Y es que, los cambios en térmi-
nos ambientales, comienzan en uno mismo (Zurita Sanchez, 2020).

A pesar de la creciente popularidad de las alternativas sostenibles y su dilatada presen-
cia en el mercado, resulta necesario analizar las experiencias y el correspondiente grado de
conocimiento de estos productos en comparacién con los tradicionales. Estudios contun-
dentes como el de llla se centran en la copa menstrual, incidiendo en su entendimiento y
uso (2018). Sin embargo, otros trabajos focalizan su tematica en la ropa interior reutilizable,
con mejoras en el disefio de producto desde la perspectiva zero waste. Es evidente que,
aun encontrando diversas publicaciones relacionadas con este asunto que incluyen el pris-
ma de la pobreza e higiene menstrual (EDE Fundazioa, 2021), existe escasa literatura que
contemple esta tematica desde un enfoque inclusivo.

La relevancia de este estudio parte de su abordaje integrador desde una optica trans-

versal e interdisciplinaria. De esta manera, el objetivo principal se centra en la exploracion
de las experiencias y percepciones de los consumidores respecto a los productos de hi-
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giene intima personal. Se incluird, asimismo, el estudio de los factores que influyen en su
eleccion y aquellas barreras que pueden llegar a impedir la adopcion e integracion de estos
productos sostenibles en las rutinas de salud menstrual.

OG1: Evaluar el conocimiento de la poblacidon menstruante sobre los productos susten-
tables disponibles en la actualidad.

0G2: Examinar las rutinas de salud e higiene intima durante el ciclo menstrual en Espana.

OE1: Establecer la relevancia de los articulos menstruales sostenibles entre los produc-
tos disponibles en el mercado espanol.

OE2: Distinguir las caracteristicas y factores determinantes que influyen en la eleccion
final de los consumidores de productos de higiene y salud menstrual.

OES3: Reflejar la imagen percibida, por las personas espafolas que menstrian, de las
compresas reutilizables, copa menstrual y bragas menstruales, como alternativas sosteni-
bles para la gestién del periodo.

OE4: Identificar las futuras tendencias de uso de los productos sostenibles de higiene
y salud menstrual en Esparia.

La metodologia empleada en esta investigacion para la consecucion de los objetivos es-
tablecidos se basa en un enfoque cuantitativo buscando la descripcion de tendencias, acti-
tudes y opiniones de una muestra que sirva como ejemplo de la poblacion objetivo (Creswell,
2014, p. 20). Se analizara de este modo el conocimiento, las percepciones, las practicas y
las preferencias de la poblacién espafiola menstruante sobre los productos sostenibles li-
gados a la higiene y salud durante sus periodos.

Revista de Marketing y Publicidad, 8 (noviembre-febrero 2023-2024), pp. 95-114 | 101



L. Lopez y N. Garcia-Erviti E

Durante el desarrollo del marco tedrico ha existido una ligera revision bibliografica, consul-
tando fuentes secundarias que desarrollan la evolucion del tratamiento de la menstruacion, in-
cluyendo la recoleccion de informacion vinculada a la legislacion vigente y al mercado actual.

Para llevar a cabo este estudio se utilizara la herramienta de un cuestionario disefiado
para recopilar informacion relacionada con la menstruacién sostenible. Este instrumento
de recopilacién de datos se desarrollara teniendo en cuenta los objetivos especificos de la
investigacion, y se ajustara para garantizar que las preguntas tengan relaciéon con el con-
texto cultural y social de Espafa en la actualidad.

Una vez recopilados los datos, se analizaran utilizando técnicas estadisticas descripti-
vas e inferenciales. El primer andlisis permitira obtener una vision general de las respuestas
y las tendencias en las percepciones y preferencias de las personas encuestadas. Por otra
parte, el estudio inferencial ayudara a evaluar las relaciones entre las variables y a probar
las hipotesis planteadas en la investigacion (Flores Ruiz et al., 2017) como elementos nu-
cleares que sustentaran el desarrollo de las conclusiones.

El cuestionario 2 (Alvira, 2011) ha quedado compuesto por un total de 15 preguntas,
procediendo a su distribucién a través de plataformas en linea como redes sociales y foros
relacionados con la salud y la higiene intima. La recopilacion por este medio ha facilitado
el acceso a una amplia variedad de personas menstruantes, permitiendo a los encuesta-
dos completar el cuestionario de manera anénima y en un entorno cémodo (Lloyd Wright,
2005). LimeSurvey en su version 5.6.21 es el software que ha sido utilizado en este estudio.

El mencionado cuestionario fue validado de manera previa por 5 usuarios diferentes,
todos ellos personas menstruantes con edades comprendidas entre los 17 y 44 afos. Se
ha obtenido de este modo la retroalimentacion necesaria para garantizar el correcto fun-
cionamiento de la herramienta utilizada y la comprensién precisa del contenido. Con la
informacién obtenida se concreto la estructura definitiva de esta herramienta cuantitativa.

La ideacion de las preguntas se ha centrado en evitar el uso de un tiempo excesivo para
su contestacion. Ademas de esto, se ha optado por una ordenacion que ha seguido una se-
cuencia psicologica, opcion considerada mas adecuada para obtener resultados sinceros
por parte de los usuarios. Del total de 15 preguntas, 14 de ellas son cuestiones cerradas,
incluyendo 6 dicotomicas si 'y no junto con 3 de respuesta multiple, con una Unica pregunta
final abierta. La pregunta filtro ha sido incluida en el apartado de aceptacion de las condi-
ciones de la encuesta y proteccion de datos, pudiendo acceder a cumplimentar el cuestio-
nario Unicamente aquellas personas que sean menstruantes.

La muestra de la investigacion se ha seleccionado utilizando un método de muestreo no
probabilistico, especificamente un muestreo por bola de nieve (Osvaldo, 2021). Este enfoque
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permite identificar a las personas menstruantes a través de sus redes sociales y contactos
personales, lo que puede facilitar el acceso a grupos que de otra manera serian dificiles de
alcanzar (Nikolopoulou, 2022).

Llegados a este punto, resulta de interés sefalar que, ante la ausencia de informacién
precisa sobre la poblacién menstruante objetivo de esta investigacion, se ha determinado el
tamafo de la muestra y la correspondiente interpretacion de datos a través de estimaciones.

En relacion con las mujeres cisgénero, la edad media de aparicién del primer periodo
ronda los 12 afos de edad, aunque normalmente se considera la horquilla desde los 9 hasta
los 16 afios (Miller, 2018; Gomez, 2017). Respecto a la menopausia, su lapso se sitla alre-
dedor de los 51 afos, abarcando el rango entre los 45 y 55 afos (Garcia, 2020).

A estos datos debemos afnadir la poblacién segun su edad, en grupos quinquenales, del
Instituto Nacional de Estadistica (INE, 2022b). Tomando datos de la poblacién femenina en
Esparia entre los 10 y los 59 afos en el ejercicio 2022, nos encontramos ante un universo
total de 15.284.436 personas (INE, 2022a).

Se debe tener en cuenta que entre un 0,1 % de la poblacién sufre amenorrea primaria y
un 0,7 % amenorrea secundaria. Estas alteraciones en la menstruacion presentan diversas
causas y pueden ser ocasionales o intermitentes o permanentes (Sociedad Espafola de
Ginecologia y Obstetricia, 2013). Otros autores como indican que la amenorrea secundaria
afectaria hasta a un 4 % de mujeres en edad fertil.

Gréafico 1. Estadisticas del padrén continuo. Grupos quinquenales de edad de las mujeres en Espafa
en el ejercicio 2022

55-59 anos
50-54 anos
45-49 anos
40-44 ahos
35-39 anos
30-34 anos
25-29 anos
20-24 anos
15-19 anos
10-14 anos

0 500.000 1.000.000 1.500.000 2.000.000 2.500.000

Fuente: Elaboracion propia con base en datos de INE (2022b)..
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Con estos datos, se debe tener en cuenta a la poblacion trans y no binaria, que oscila
entre el 0,1 % y el 2% entre adultos, dependiendo del area geograficay la propia definicién
del término «transgénero» (Goodman et al., 2019). Segun la Federacion Estatal de Lesbia-
nas, Gais, Trans y Bisexuales (FELGTB), a nivel espanol no se pueden concretar datos so-
lidos en la actualidad (Rodriguez Alvarez, 2021).

Tras este recorrido, el total de la poblacion objetivo de este estudio, segun las estima-
ciones mencionadas, asciende a un total de N = 15.000.000 de personas. El resultado del
tamano de la muestra para que sea representativa se sitta en 385 individuos, incluyendo
un margen de error del 5 % y un nivel de confianza del 95 %. El total de contestaciones ob-
tenidas finalmente para este estudio ha ascendido a n = 864.

La representatividad de la muestra se torna vital al permitir generalizar los hallazgos ob-
tenidos sobre la poblacion objetivo de manera mas precisa, minimizando los sesgos y au-
mentando la validez externa de los resultados. Los frutos obtenidos de esta investigacién
se fundamentan en una solida base de datos, lo que confiere mayor relevancia y aplicabili-
dad de las conclusiones y recomendaciones propuestas.

El presente estudio ha recopilado un total de 864 registros, proporcionando una muestra
representativa para el andlisis cuantitativo de los datos obtenidos. Sobre las 15 preguntas
de la encuesta se procede a continuacion a realizar un analisis de los resultados mas rele-
vantes, incluyendo la motivacién de origen de cada una de las cuestiones incluidas.

Como primer paso, se ha preguntado a las personas participantes por los rangos de
edad en los que se encuentran. La intencionalidad de esta pregunta reside en comprender
su distribucién, pudiendo proporcionar informacion relevante sobre las preferencias, nece-
sidades y comportamientos relacionados con la gestiéon menstrual sostenible en las diferen-
tes etapas de la vida. Estos resultados han revelado un contexto relativamente equilibrado
en cuanto a la edad de los individuos, con una mayor representacion en los grupos inclui-
dos desde los 25 hasta los 54 afios. Destaca poderosamente la participacion del grupo de
35-44 afos, copando el 46,30 % de respuestas. Estos hallazgos proporcionan per se una
base inicial para poder comprender cémo las diferentes generaciones perciben y se invo-
lucran en la gestion de su ciclo menstrual.

La segunda pregunta se ha centrado en evaluar el nivel de conocimiento que poseen

las personas encuestadas sobre los productos sustentables para la gestion menstrual. Esta
cuestion mencionaba por primera vez y de manera directa articulos como las compresas
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reutilizables, las copas menstruales y las bragas menstruales. Su presencia en la encuesta
ha sido relevante para comprender el grado de familiaridad y aceptacion de estas alterna-
tivas sostenibles en la poblacion encuestada.

Los resultados indican que la mayor parte de los encuestados (60,07 %) conocen todos
los productos sostenibles detallados en el enunciado de la cuestién, mientras que el 37,27 %
admite saber sobre alguno de ellos.

El nivel de conocimiento de las personas encuestadas, haciendo alusiéon a campanias de
concienciacion relacionadas con los productos sostenibles de higiene menstrual a través
de internet o redes sociales, se ha plasmado en la tercera pregunta. Este tipo de acciones
desempeian un papel fundamental en la difusion y promocion de la informacion, constru-
yendo puentes educativos comodos y accesibles. Los resultados revelan que la mayoria de
las personas encuestadas, casi el 66 %, tienen conocimiento de su existencia. Sin embar-
go, un porcentaje significativo (34 %) declard no tener conocimiento alguno de las mismas.

La percepcién sobre el uso y las ventajas de los articulos sustentables para la gestion
menstrual ha quedado retratada en la cuarta pregunta. El objetivo de la misma se ha cen-
trado en determinar si existe un grado significativo de familiaridad con estos productos y si
las personas encuestadas estan informadas sobre sus caracteristicas y beneficios.

Los resultados han mostrado que la mayor parte de las personas encuestadas (78,47 %)
tienen al menos un nivel medio de conocimiento sobre el uso y las ventajas de los productos
sustentables disponibles en el mercado para la gestion menstrual. Sin embargo, es importan-
te sefalar que un porcentaje minoritario (20,14 %) aun presenta un bajo conocimiento sobre
estos productos, destacando que el 1,39 % no dispone de ninguna informacion al respecto.

Tabla 1. Respuestas a la pregunta 4

Opcion Cuenta Porcentaje
Ningun conocimiento: No conozco este tipo de productos 12 1,39%
Bajo nivel qe conocimiento: He oido hablar de ellos, pero no 174 20,14%
he profundizado
Nivel medio d? cfonommlento: Conozco distintos productos 500 57.87%
y sus caracteristicas
Alto nivel de conocimiento: Cuento con amplios conocimientos 178 20,60 %

sobre los mencionados articulos de higiene y salud menstrual

Fuente: Elaboracion propia.
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Para explorar la opinion de las personas participantes sobre el impacto en el medio
ambiente de los productos utilizados durante el periodo, enfrentando a los productos reu-
tilizables frente a los desechables convencionales, se ha formulado la quinta pregunta. El
objetivo que se pretende alcanzar es conocer el grado de acuerdo o desacuerdo generaliza-
do respecto a la afirmacion reflejada en la cuestién. Los resultados arrojados muestran una
claray poderosa tendencia a estar en sintonia con la declaracion plasmada en el enunciado.
La mayoria de las personas encuestadas, un 96,30 %, expresaron algun nivel de acuerdo.
Unicamente un pequefio porcentaje (3,82 %) se mostré en desacuerdo con la afirmacion.

Resulta de interés conocer la experiencia de los participantes en relacién con el uso de
productos sostenibles de higiene y salud menstrual. La finalidad se ha centrado en determi-
nar la proporcion de usuarios y usuarias que han utilizado este tipo de productos en com-
paracion con las personas que no lo han hecho. Las respuestas a esta cuestion revelan que
una mayoria significativa de las personas encuestadas (alrededor del 65 %) han utilizado
en algun momento articulos sustentables, mostrando cierta experiencia y familiaridad con
este tipo de productos. Sin embargo, también resulta importante destacar que un poco mas
de un tercio de las personas consultadas ain no han probado estas opciones reutilizables.

La pregunta 7 se ha centrado en identificar aquellos factores que han influido en la de-
cision de final de uso de productos sostenibles para la salud e higiene menstrual. A las per-
sonas encuestadas se les proporcionaron diferentes opciones, permitiéndoles seleccionar
mas de una respuesta, ya que pueden ser varias las causas que pueden haber desempe-
fAado un papel relevante en su decision final. Las conclusiones determinan que los factores
con mayor peso y, por ende, mayor influencia en la determinacién como claves de eleccién
son la sostenibilidad medioambiental y el ahorro econdmico. Ademas de estos aspectos
puede observarse que la comodidad, la salud, la seguridad y las recomendaciones de otras
personas también juegan un papel motivacional y de influencia muy significativo.

Tabla 2. Respuestas a la pregunta 7

Opcion Cuenta Porcentaje
Sostenibilidad medioambiental 454 52,55 %
Salud y seguridad 289 33,45%
Ahorro econémico 467 54,05%
Comodidad y facilidad de uso 351 40,62 %
Recomendacion de otras personas 239 27,66 %
No lo he considerado 1568 18,29%

Fuente: Elaboracion propia.
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Para llegar a conocer el nivel de interés o atraccion de los diferentes productos soste-
nibles disponibles en el mercado se ha configurado la octava cuestion. A los participantes
se les ha mencionado tres articulos como opciones a elegir, incluyendo la posibilidad de
indicar que no tienen preferencia por ninguno en particular. Los resultados muestran que la
copa menstrual es el producto reutilizable de higiene menstrual con mayor aceptacion por
parte del publico (60,30 %), seguido de las bragas menstruales (27,08 %). Las compresas
reutilizables, sin embargo, obtuvieron una menor preferencia (3,01 %).

Un aspecto importante de este estudio es identificar las principales barreras u obstaculos
alos que han enfrentado las personas encuestadas a la hora de adoptar productos sosteni-
bles en su higiene durante los periodos. A través de la pregunta 9 se les han proporcionado
diversas opciones, pudiendo seleccionar mas de una respuesta. Los resultados contemplan
que las barreras mas frecuentes se centran en la propia y personal resistencia al cambio, el
desconocimiento sobre cémo utilizar los articulos sustentables y la falta de informacion. El
coste elevado y la dificultad para poder adquirir estos articulos quedan relegados a un se-
gundo plano. Es llamativo el dato que contempla que el 41 % de las personas participantes
no ha experimentado ninguna barrera.

La décima pregunta se ha centrado en plasmar la disposicion de la muestra para llegar
a recomendar productos sostenibles a terceros. Las conclusiones a esta cuestion reflejan
que la gran mayoria de las personas encuestadas estarian dispuestas a sugerir la adopcién
de estos articulos a otras personas (86,23 %). Esta alta predisposicién puede suponer un
indicador de peso que sugiere una actitud favorable hacia los productos sustentables para
la gestion menstrual y una percepcion positiva de sus beneficios.

Para conocer de manera mas detallada la muestra, la pregunta 11 ha quedado formula-
da de manera que profundice en el método principal utilizado por las personas encuesta-
das para la gestion de su menstruacién. Se proporcionaron diversas opciones de respuesta,
quedando incluidos tanto métodos convencionales desechables como productos susten-
tables. Las conclusiones posicionan a la copa menstrual como el articulo utilizado mas ex-
tendido entre las personas encuestadas, seguido de cerca por las compresas y tampones
desechables. Las bragas menstruales y las compresas reutilizables presentan una menor
prevalencia como métodos principales durante los periodos.

En relacién con la cuestién anterior, la pregunta 12 se ha formulado con la intencion de
identificar aquellos factores mayormente predominantes e influyentes a la hora de elegir el
método principal de gestion del ciclo menstrual. En este apartado se proporcionaron varias
opciones de respuesta, indicando a las personas encuestadas la disposicién de seleccio-
nar mas de un item.

Las conclusiones muestran que la comodidad y facilidad de uso destaca poderosamen-

te sobre el resto de opciones (67,01 %). La costumbre y habitos personales se coloca en
segunda posicion, alcanzando el 45,95 %. La sostenibilidad medioambiental, la seguridad

Revista de Marketing y Publicidad, 8 (noviembre-febrero 2023-2024), pp. 95-114 | 107



L. Lopez y N. Garcia-Erviti E

del producto y el ahorro econémico también se consideran factores importantes, aunque
en menor medida. Por ultimo, la influencia de la recomendacién de otras personas es rela-
tivamente baja en comparacion con el resto de factores mencionados.

Tabla 3. Respuestas a la pregunta 12.

Opci6n Cuenta Porcentaje
Sostenibilidad medioambiental 269 31,13%
Seguridad del producto 215 24,88%
Costumbre y habitos personales 397 45,95%
Ahorro econémico (durabilidad del producto) 262 30,32 %
Comodidad y facilidad de uso 579 67,01 %
Recomendacion de otras personas 58 6,71%

Fuente: Elaboracion propia.

Resalta sustancialmente la importancia de tener en cuenta todas estas motivaciones,
abordando correctamente y de manera estratégica los aspectos con mayor peso para las
personas menstruantes.

La trayectoria personal de cada individuo puede haber experimentado cambios. Este es
el motivo por el que se formula la siguiente cuestion, intentando reflejar las posibles modi-
ficaciones en sus productos de cabecera a lo largo de su convivencia con el periodo. Los
resultados reflejan que el 69,68 % de las personas encuestadas han experimentado cam-
bios en su recorrido particular.

Con vistas al futuro, la pregunta 14 ha pretendido identificar la percepcién de las per-
sonas encuestadas sobre la progresiva utilizacién de productos sostenibles de salud e hi-
giene menstrual. Un 94,21 % considera que estos articulos seran cada vez mas empleados
durante los periodos, reflejando una tendencia positiva hacia su adopcién y popularizacion,
indicando que existe una sensacién de crecimiento en la demanda y una aceptacion de
estas alternativas respetuosas.

El ultimo apartado del cuestionario alberga una pregunta opcional abierta. En ella se
ha exhortado a las personas encuestadas a realizar comentarios o sugerencias relaciona-
das con la gestion menstrual sostenible. En consecuencia, se han obtenido un total de 132
respuestas que no han quedado limitadas con opciones predefinidas, recogiendo de este
modo una amplia gama de comentarios que varian significativamente los resultados obte-
nidos entre los componentes de la muestra.
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Esta diversidad de respuestas validas ha permitido enriquecer la comprension y el dia-
logo sobre el tema, fomentando la participacién activa, la expresion individual y la diversi-
dad de opiniones que invitan a una reflexion profunda sobre los aspectos vinculados a este
campo. Un vergel de ideas, sensaciones, visiones y perspectivas de cada individuo a través
de estas lineas, aportando muchos comentarios que resultan de interés para configurar las
conclusiones de este trabajo.

El presente estudio se ha adentrado en la exploracion de la menstruacién sostenible y su
gestién, examinando para ellos diversos parametros y aspectos relacionados con la salud
e higiene durante los periodos.

A través de una exhaustiva revision de literatura y la consecuente aplicacion de la en-
cuesta como herramienta cuantitativa para esta investigacion, la recopilacion de datos
junto con los resultados obtenidos ha favorecido una vision actualizada y real de los de-
safios y oportunidades que rodean a la menstruacion. Los pilares se asientan sobre ejes
de conocimiento efectivo que promulguen y fomenten practicas mas inclusivas y sosteni-
bles en este ambito.

Respecto al conocimiento de los productos sostenibles para ser usados durante los
periodos, incluyendo las compresas reutilizables o las bragas y copas menstruales, los
resultados sugieren que las personas presentan cercania y familiaridad con estos articu-
los reutilizables de gestion menstrual. Aunque estos datos son muy alentadores, es im-
portante tener en cuenta que un pequefio porcentaje (3 %) declard no tener conocimiento
alguno sobre estos productos, lo que puede indicar la necesidad de promover una mayor
difusion e informacion sobre estas opciones sustentables para la salud e higiene duran-
te los periodos.

Las campanas de concienciacién a través de fuentes como internet o las redes socia-
les en relacion con productos sostenibles de gestion menstrual estan presentes en la es-
fera digital. Los resultados revelan que la mayor parte de las personas encuestadas tienen
conocimiento de su existencia, lo que sugiere que existe una difusion real de informacién
acerca de las alternativas sustentables en el ambito menstrual. Sin embargo, un porcenta-
je significativo, que alcanza el 34 %, declard no tener conocimiento alguno, lo que indica la
clara necesidad de continuar promoviendo y difundiendo informacion sobre los productos
sostenibles para la higiene menstrual a través de diversas fuentes, consiguiendo de este
modo alcanzar a un publico mas amplio.
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Los resultados obtenidos sobre el nivel de conocimiento centrado en el uso y las respec-
tivas ventajas de los articulos sustentables disponibles en el mercado en la actualidad son
alentadores. Aunque la mayor parte de las personas menstruantes conocen e identifican
estos productos, se sugiere la necesidad de seguir promulgando informacion a este respec-
to para conseguir informar y educar a la totalidad de la poblacion. La concienciacion sobre
sus beneficios durante la gestion menstrual debe centrarse en ampliar el conocimiento para
favorecer la adopcion de estas alternativas mas sustentables en el futuro mas inmediato.

Cuando se introduce la variable medioambiental y se cuestiona el impacto de estos pro-
ductos sostenibles enfrentandolos a los desechables tradicionales, los hallazgos respaldan
la idea de que existe una percepcion generalizada a favor de los productos sustentables de
higiene menstrual. Se posicionan de este modo como alternativa mas favorable y respon-
sable desde el punto de vista ambiental si se comparan con los articulos tradicionales de
un unico uso. Este aspecto refuerza la importancia de promover, informar y difundir sobre
los beneficios y ventajas de las compresas reutilizables o las copas y bragas menstruales,
como herramientas sostenibles que limitan el impacto antropogénico para el entorno.

En relacién con el uso y la experimentacién con productos sostenibles de salud e hi-
giene menstrual, los datos obtenidos confirman la necesidad de continuar fomentando la
educacién en torno a estos productos, asi como intervenir en el abordaje de las posibles
barreras o limitaciones existentes que puedan estar impidiendo una mayor adopcién por
parte de ciertos segmentos de la poblacion.

Los factores que han influido en la posible consideracién de hacer uso de articulos
sustentables arrojan conclusiones significativas, destacando poderosamente el ahorro
econdmico y la preocupacion medioambiental. Estos resultados pueden llegar a ser Uti-
les para orientar distintas estrategias de promocion y educacion, asi como para desarro-
llar productos que consigan satisfacer las necesidades, demandas y expectativas de las
personas usuarias.

Respecto al atractivo y el interés que proyectan estos productos reutilizables, la copa
menstrual se erige preferencia destacada para las personas encuestadas, seguida de las
bragas menstruales como opcion secundaria. Es por ello que las conclusiones obtenidas a
raiz de esta cuestion resultarian de utilidad para conseguir orientar adecuadamente estra-
tegias de marketing y desarrollo de productos, ajustandose a las tendencias y necesidades
de las consumidoras y los consumidores.

Las barreras que impiden la adopcion de articulos sustentables parecen no ser deter-
minantes para la mayor parte del publico encuestado, aunque un tercio de las personas
consultadas confirman la dificultad de adoptar cambios en sus rutinas habituales. La infor-
macion resultante de esta pregunta se posiciona relevante para poder abordar e identificar
estas dificultades, desarrollando estrategias que puedan llegar a superar y romper con los
escollos mencionados.
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En relacion con las recomendaciones relativas a productos de higiene y salud menstrual
reutilizables, una amplia mayoria sugeriria su uso a terceros. Los resultados respaldan la
idea de que estos productos pueden tener un impacto positivo en la vida de las personas,
posicionandose como opciones viables y Utiles para la gestion menstrual.

Dentro de los distintos métodos disponibles en el mercado para ser utilizados durante
los periodos, destacan poderosamente los articulos sostenibles por encima de los articu-
los desechables tradicionales. Estos datos indican la aceptacion y la integracién en las ru-
tinas actuales de este tipo de métodos, lo que resalta la importancia de aunar esfuerzos
para continuar promoviendo la adopcion generalizada de productos sustentables de higie-
ne menstrual, al ofrecer alternativas mas conscientes y respetuosas con el entorno. Res-
pecto a los factores predominantes e influyentes en esta eleccién final, destaca la facilidad
de uso y la costumbre inherente a los habitos personales, elementos a tener en cuenta de
cara a futuras acciones o campafas.

El cambio de producto de cabecera a lo largo de la trayectoria y convivencia de cada
persona con la menstruacién ha plasmado la flexibilidad de la muestra ante nuevas alter-
nativas que puedan resultar de su interés, exponiendo su apertura ante la posible adop-
cién de nuevos articulos. Destaca de este modo la importancia de disponer de diversas
opciones en el mercado, brindando la oportunidad de encontrar el método de gestién
menstrual que mejor se adapte a las necesidades y preferencias particulares en diferen-
tes etapas de la vida.

Cuando se cuestiona la posibilidad de una mayor presencia de productos sustentables
en el porvenir, el resultado sugiere un cambio en las actitudes y comportamientos hacia una
gestion sustentable con el respectivo abordaje consciente y responsable del ciclo menstrual.
Cada vez mas personas reconocen los beneficios de los productos sostenibles y muestran
una clara predisposicién a adoptarlos en el futuro.

Los comentarios adicionales y sugerencias relacionadas con la menstruacion sosteni-
ble han dibujado tanto la visién como los inconvenientes a los que se enfrentan las perso-
nas. Destaca poderosamente el reclamo de incorporar lavabos en los cuartos de bafio de
las distintas localizaciones publicas, facilitando las acciones necesarias para la higiene y la
privacidad. Ademas, gran parte de las respuestas se concentran en demandar una infor-
maciéon mas contundente sobre los métodos sostenibles de gestién menstrual y solicitan
formacion desde los propios centros educativos.

En lineas generales este estudio sobre la menstruacién sostenible ha arrojado informa-
cion actualizada y de interés, ampliando el conocimiento de esta area y destacando la ne-
cesidad de un abordaje integral que se enfrente a los desafios y oportunidades que surgen
en este campo. Es imperativo continuar promoviendo la salud e higiene menstrual, fomen-
tando practicas sustentables que minimicen el impacto ambiental durante los periodos.
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Las conclusiones obtenidas subrayan la importancia de seguir investigando y desarro-
llando soluciones innovadoras que promuevan la salud, la sostenibilidad y la igualdad en
la gestion menstrual. Se torna fundamental seguir promoviendo la conciencia y la accion
en este ambito, para lograr un futuro en el que la menstruacién sea gestionada de manera

sostenible, inclusiva y respetuosa.
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